INFORMACAO NUTRICIONAL - AVES RESFRIADAS
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COXAS E SOBRECOXAS

COXAS

IHFQHMA;.&.G NUTRICIONAL

Porcho 85 54 de parté comestival
{1/2 de unidade erm média)

| Quantidade por porghe W) |
Walor energético 125 hcal= ;_H_g__ﬁgu__

| Carboidrates . Dg | % .

| Profeinas . 154 | X%

|Gorduras totais | 749 o

| Gorduras situradas | 449 | %
(Gorduras trans g .

| Fibra alimentar | 0g | % .

| Sddio 85 g %

*%Uahrﬁdwmdemmtam baieemuma
diata de 2000 Kral cu 8.900 K] Seus valores didnios
S mansnes o memdres dependends
de suas mecessidades enengdtis.

WD o eskabedecido,

FILE DE PEITO
INFORMACG AQ NUTRICIONAL

Pargac 100g
{1/4 de unidade em médial

Quantidade por porgio A"
Valorenergéticn | 110keal= 462k | 6%
Corboidrates | 0g |0 |
Proteinas | 2ig ED

| Gorduras totais . 20q . 4%
Gorduras saturadas | (69 1%
Gordurastrams. | 09 ==
healmenar |09 | 0%
Sodio | 50mg | %

*SWalores diirios de referéncia com base emuma
dieta de 2,000 Keal o 8800 K. Seus valores didrios
podiem Ser maones ou menones dependendo

e suas necessidadies enenpéticas.,

**¥D ndo estabeledido.

PEITO
INFORMACAD NUTRICIONAL

Porgao 95q de parte comestivel
1178 de unidade am madia)

Quantidade por porgio HN0(*) |
Valorenergéticn | 125kcal=500 | 6% |
Carboidrates | 0g | o

| Proteina | 179 | 5%
Gordurastotals | 549 | 10%
Gorduras saturadas | 159 | ™%
Gourastrarm | 09 [ |
Fitwa alimentar 0g :

Sadio | 62mg 1%

*a¥alones dirios de rtlmr-cla o h-ase eMmuma
diita de 2,000 Kial ow 8400 K. Seus wabores didio
podem sef maionss ou menones

de suas mecessdades anafpiticas.

="V ndo estabeledida

COXAS E SOBRECOXAS
INFORMACAD NUTRICIONAL

Porcao 71g de parte comestivel
{1/4 de unidade em madia)

Quantidade por porgio SND(%)
I'i'al-umghl-m . 125kal=525 | £
Carboidrates g %
Proteinas | Mg | 16%
 Gorduras tokais | 859 | 15%
Gorduras saturadas | 169 | 12%
Godurastraes | 09 | ™
Fibraalimentar | Og %
Sidio 45 mq %

*%Valores didrios de refevéncia com base em uma
dieta de 2000 Kral ou 8400 K Seus valores didios
pocher® ser makees pU mendses dependenda

g 11505 ess i pdes energilica.

**¥0 i cabelecido

SOBRECOXA

ASAS
INFORMAGAQ NUTRICIONAL

Porgao 70g de parte comestivel
{1 unidade em média)

| Ouantidade pod porrao | Sev(®) |
Walor enemnéticn 1M kcal=521K | 6%

| Carboidsatos ) | P

| Proteinas | g | 1%
|Gorduras tolais | 809 15%
Gondurys sateradas | 109 | $%
Gorduras trans dg =

| Fibra alimentar | 0g | B
Sty | 62y | 3%

*%Naloees didrios de refenéngia com bate em uma
dieta de 2000 Keal ou 2400 K. Seus valores didris
podem ser maiofes ou menores dependendo

di wuas negessidades enetgiéticas,

==l nda evtabelecido.

' COXINHA DAS ASAS(DRUMETTE)
INFORMACAD NUTRICIOMAL

Porcao 72g de parte comestivel
{1 unidade em meédia)

Dhaantidade por port o V"]
Valor energéticy | 1M kal=521k | &%
Larboideatos | D9 L.

| Probeinas | 139 | 17%

| Gorduras totais | 809 | 15%

| Gorduras sahwradas | 229 | W%
Gordwrastrans | 09 Ko
Fibragimentar | 09 | 0%
b | Tamg | 3%

=WNalores didios de referdncla com base am uma
dieta de 2,000 Keal ou 8,400 Kj, Seus valores didries
poscl s sef muiones g menones dependendn

O sua nieciiidad 65 enemetics,

**¥D ndo estabelecidio,

SOBRECOXAS
INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcio 65g de parte comestivel
(1/4 de unidade em média)

Dantidade por poecio V"]
Valor enemético 120 keal= 505 k1 | 6%

| Carboadeatos ag | 0%
Proteinas [ 10g %
| Gordera botaiy | 349 | 16%
Gordeas saturadas | 304 14%

| Gordea trans . dg . -

| Fibra alimstnitas | 09 | %
Sddin d myg %

*eWabores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 Keal ou 8400 K. Seus valiones didrisd
o1 maiones o menonzs dependendo
de suas necessidades enemeticas.

**VD ndo estabeledida,



